
Jak zwiększyć przychody SPA z sauny?
Rytuał aromaterapeutyczny w Twojej saunie.



Co to jest rytuał aromaterapeutyczny?



Rodzaje rytuałów w saunie suchej

 Rytuał aromaterapeutyczny z wykorzystaniem naturalnych olejków
eterycznych np. cytrusowych, ziołowych, kwiatowych lub drzewnych.

 Rytuał saunowo- kosmetyczny z wykorzystaniem kosmetyków np.
soli peelingowych i kremów do sauny.

 Rytuał dymny z wykorzystaniem naturalnych żywic (kadzideł).

 Rytuał z witkami brzozowymi – „Ruska bania”.

 Rytuał sauna show wykonywany na turniejach krajowych i
międzynarodowych.



Aromaterapia w saunie suchej

 Seans oddechowy

 Seans stymulujący/pobudzający

 Seans relaksujący

 Seans oczyszczający

 Seans balansujący



Aromaterapia w saunie suchej



Rytuał dymny

Naturalne żywice:

• Bursztyn bałtycki

• Olibanum Kadzidłowiec

• Sandarak

• Benzoe siam

• Damara

• Mirra



Rytuał dymny



Jak wykorzystać rytuał saunowy w Twoim SPA?

 Rytuał saunowy jako stały element funkcjonowania saunarium.

 Rytuał saunowy jako dodatkowo płatny zabieg w saunach np. Dotyk
cytrusa.

 Rytauł saunowy jako element zorganizowanej imprezy np. regionalny
wieczór saunowy.



Kosmetyka w saunie

 Sole i cukry peelingowe

 Naturalne kremy miodowe

 Maseczki do wlosów



Ruska Bania



Tematyczny wieczór saunowy

Pojemność sauny suchej: 15 osób.

Liczba uczestników: 30 osób.

Czas trwania: 2,5 h – od 20.00 do 22.30.

Cena: 120 zł brutto/osobę.

W cenie klient otrzymuje:

 3 tematyczne rytuały saunowe, w tym seanse z wykorzystaniem
kosmetyków.

 Catering i napoje.

 Dostęp do strefy saunowo- basenowej.



Tematyczny wieczór saunowy - kalkulacja

Koszty Kwota netto Liczba osób Suma netto

Wynagrodzenie dla 
saunamistrza

150,00 zł 2 300,00 zł

Catering i napoje 20,00 zł 30 600,00 zł

Kosmetyki i olejki 
eteryczne

10,00 zł 30 300,00 zł

Koszty 
bezpośrednie 

suma
1200,00 zł

Przychód 97,56 zł 30 2926,80 zł

Dochód 1726,80 zł



Rosyjska Noc Saunowa



Przykładowa reklama wieczoru saunowego



DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ



Kontakt:
Dawid Bochen

tel. +48 883 000 464
e-mail:  dawid.bochen@bassau.pl 


